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Psixologizm adabiyyatda insan psixikasinin tasviri kimi

Xiilasa

Mogalo odobiyyatda insan psixikasini genis vo coxsaxoli sokildo arasdirir. Insan psixikasi
oldugca miirokkob bir mofhum oldugu ii¢iin, onun 6ziinomoxsus sorho vo izaha ehtiyaci vardir.
Psixologizm insanin daxili alomini, monovi bdhranlari, psixoloji konflikti aydinlasdirir. Burada
F.M.Dostoyevski, A.P.Cexov kimi dahi yazi¢ilarin yaradiciliqlarindan konkret niimunolorlo insan
psixikasinin odabiyyatda rolu arasdirilir. Bununla yanasi insan psixikasinin homg¢inin miiasir
odobiyyatda hanst mévqe tutdugu geyd olunur. Psixologizmin adobiyyatda hansi funksiyalari yerino
yetirdiyi vurgulanir. Psixologizmin inkisaf etmosi, odobiyyatin insam1 daha dorindon anlamasina
xidmat edir. Bununla slagodar olaraq, konkret obrazlar timsalinda psixikanin arasdirilmasi osas
moqsad kimi ¢ixis edir. Belaliklo, moqals insan psixikasinin adabiyyatda hansi saciyyads oldugunu
tosvir edir. Noticads, psixologizmin rolu adobiyyatda he¢ zaman azalmir, insan psixikasini analiz
edon bu yanasma golocokdods miihiim shomiyyat dasiyacaqdir.
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Psychologism as a Description of the Human Psyche in Literature

Abstract

The article examines the human psyche in literature in a broad and multifaceted way. Since the
human psyche is a rather complex concept, it needs its own interpretation and explanation.
Psychologism clarifies the inner world of man, moral crises, and psychological conflict. Here, the
role of the human psyche in literature is examined with specific examples from the works of such
brilliant writers as F.M. Dostoevsky and A.P. Chekhov. At the same time, the position of the human
psyche in modern literature is also noted. What functions psychologism performs in literature is
emphasized. The development of psychologism serves to provide literature with a deeper
understanding of man. In this regard, the study of the psyche in the form of specific images serves
as the main goal. Thus, the article describes the nature of the human psyche in literature. As a result,
the role of psychologism in literature never decreases, and this approach to analyzing the human
psyche will be of great importance in the future.
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Giris
Insan psixikasi universal, miirokkob vo fundamental bir mofhumdur. Bu anlam 6ziindo
miirakkab va sado psixi proseslari ehtiva edir. Bu psixi proseslor ¢oxsaxsli vo geyri-standart psixi
omoliyyatlar1 6ziindo oks etdirir. Umumilikdo insan1 6yronon 200-don ¢ox elm sahoasi movcuddur.

Bunlar igarisindon psixologiya elmi insanin psixi durumunu konkret faktlar, elmi dalillorlo aragdirir.
Odobiyyatsiinasliq iso bunu hoyati boyalarla, obrazli sokilds togdim edir. Insan psixikasi no qodor
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forqli olsa da, Ozlinii odobiyyatda vo yaxud bir osordo tapir vo goriirr. Bu homginin,
odobiyyatsiinasligin torbiyovi, didaktik xiisusiyyeti ilo sociyyolonir. insan psixikasmin odebiyyatda
Oziinii oks etdirmosi hadisosi psixologizmlo baghidir. Qohromanin daxili diinyasi, daxili alomlo
xarici alomin arasinda olan ugurum, gohromanin daxili miibarizalori, konflikt vo ziddiyyatlori 6zilinii
mohz psixologizmdo oks etdirir. Insan vo onun daxili alomi olduqca miirokkobdir. Bu dialektik
tobioti oks etdirmok Oziinomoxsus bacariglar tolob edir. Psixologizm insan xarakterinin
mirokkobliyi, onun xarici davraniglara no qodor tosir etdiyini arasdirir. Psixologizm yalniz obrazin
xarici xiisusiyyatlorini, davraniglarint yox, onun daxili diinyasinda bas veranlori, psixoloji
voziyyatini togdim edir (Qocayev).

Tadgiqat

Umumilikdo belo demok miimkiindiir ki, psixologizm sentimentalizm coroyan1 bazasinda
formalagib inkisaf etmisdir. Bu istiqgamotin genis viisot almasmin bir sobabi do o idi ki, artiq
odabiyyat insani daha dorindon Oyronmoyo, arasdirmaga baslamisdi. Bununla bagli olaraq,
psixologizmin inkisafi hom do basoriyyatin insan1 daha ¢ox Oyronmok istomasi sobobindon genis
sokildos inkisaf etmisdir. Psixikan1 badii boyalarla, obrazlarla, tasvir vasitalori ila, simvolik detallarla
0ziindo miloyyon mona dasiyan nosnolorlo agiglayir. Bunlarin hamisi badii osorin gohromanina
yoOnolmis, adabiyyatsiinasliq alominds olduqca maraq dogurmusdur. Yaratdiqlart gohromanlari forqli
cotin psixoloji durum vo situasiyalarda sinayan sonstkarlar insanin daxili alominin no qoder
miirokkob oldugunu vurgulamaga calisirdilar (Cexov, 2009).

Psixologizm eyni zamanda bodii odobiyyat {giin doyor vahididir. Belo ki, yaradiciliqda
psixologizmi saciyysalondiran hiss, duygu, emosiya, diislinco, horokst no qador dorin vo tobiidirss,
onda yaradiciliq mohsulu da o qodor tosiredicidir. Psixologizmo adabi-badii osorin ayrilmaz tizvi
hisso do demok miimkiindiir. Bu onunla olagalidir ki, psixoloji tohlilsiz adobi-badii asar tam sokildo
aydin olmaz va aciqlanmaz. Miikommal tohlil {i¢lin osorin miitloq ki, psixoloji zomini do
Ooyronilmolidir. Badii osordon ¢ixarilan qonaot, ideya da psixoloji tohlilin bir naticasidir
(Dostoyevski, 1866).

Oz névbesindo bunu da geyd etmoyi lazim bilirik ki, psixologizm bir odobiyyatsiinasliq anlami
olaraq xarici vo milli adabiyyat alominds forqli aspektlorlo arasdirmaya colb olunmugdur. Milli
odobiyyatda bununla bagli M.C.Cafarov, T.Miitollimov, M.imanov, C.Caforov, X.Olimirzoyev vo
digor gorkomli todqiqat¢ilarimiz arasdirma aparmiglar. Psixologizm barasindo 6z miilahizalorini 6no
siirmiislor. Diinya odobiyyatsiinashiginda L.S.Viqotski, A.lezuitov vo basqalari psixologizm
mothumunu bu va digor dorocods aydinlasdirmaga calismislar. Bu aragsdirmalarda psixologizm
problemi bir odobi-badii kateqoriya kimi tohlilo colb olunmusdur. Bu tadqiqatgilar igarisindo
A.lezuitovun goldiyi qonastlor maraq dogurur. Todqiqatg diisiiniir ki, psixologizm sdz sonati ilo
birlikde insani biitovliikde Oyranir. Psixologizm va psixoloji analiz badii yaradiciligdan yaranir.
L.S.Viqgotski do tadqiqatci ilo eyni fikirdo olmusdur (Dadoayev, 2007).

Psixolog-yazi¢t kimi F.M.Dostoyevski psixologizmin miikommal 6rnoklorini yaratmigdir. Onun
diinyaca moshur “Cinayot vo coza” romaninit bu baximdan tohlil etmok miimkiindiir. Osaorin bag
gohromani tolobo Raskolnikovun simasinda sonotkar insan psixikasini on inco detallarina qodor
tosvir edir. Oz ideyasimi yerina yetirmok ugrunda gatilo gevrilon Raskolnikovun psixoloji durumu,
¢otin situasiyalarda daxili alomindoki ziddiyyot yazi¢i torofindon yiiksok soviyyodo islonilir.
Raskolnikovun daxili diinyas1 takca onun psixoloji durumu ils saciyyslonmir. Biz ham¢inin onun
otrafla olan miinasibatini do nozordon kegiririk. Anasi, bacist ilo o olduqca hessas vo miilayim
davranir. Onlar1 incitmak istomir. Raskolnikovun bu ikili tobisti onu monavi bohrana salir. Amma
Raskolnikov cinayotdon sonra da, psixoloji durumu g¢atinlogdiyi zamanlarda da onlarla sort
davranmamaga calisir. Belo situasiyalarda da qohromanin daxili alomi oxucularin gozii 6niindo
niimayis etdirir (Abbasova).

Insanin daxili diinyasinin ikili mahiyyeti onunla saciyyslonir ki, insan psixikasi ziddiyyatlorlo
doludur. Diisdiiyli ¢otin situasiyalarda obrazin psixikasi iso diisiir. Raskolnikovun psixoloji-
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emosional durumu onun diisdiiyli gorgin voziyyatlordo agilir. Folsofi suallar, daxili vicdan ozaba,
comiyyatlo arasindaki ugurum Raskolnikovun daxili alominds durgunluq yaradir. Cinaystdon avval
vo sonra onun psixoloji voziyyeti bir-birindon forglonir. Cinayatdon sonraki vicdan ozabi, qorxu,
vasvasd onun psixikasini pozur. Qarabasmalar, yuxular, sayiqlamalar ona hoyat1 haram edir. Monovi
iztirab burulganinda ¢irpinan Raskolnikov ozabdan katorqada qurtulur. Qatlin hor anin1 qeyd edon
yazi¢1 onun psixoloji shval-ruhiyyasindon yan 6tmiir, nofos alig-verislorino gqodor yazir. Mitkommoal
gatil eyni zamanda ¢ox xeyirxah bir insandir. Son pulu ilo insanlara yardim edir. Sonya
Marmeladovani derin mshabbatlo sevir. Oxucu bu qatil obrazinda eyni zamanda dorin humanizm
goriir. Bununla da insan psixikasinin, insan tabiatinin no qador ziddiyyatli, miirokkab oldugu ortaya
¢ixir. Oxucu Raskolnikova aciyir, halina yanir. Insanin psixiki durumu onun hoyati ilo birbasa
baglidir. ©Osor boyunca hadisolorin axart koskinlosdikco psixoloji atmosfer do gorginlosir.
Psixologizm 6ziiniin an yiiksok marhalasing ¢atir. Daxili monologlar vasitasilo oxucu obrazin daxili
diinyasina sofor etmok sansini qazanir. Orada nalor bas verdiyi, hansi hiss vo duygular burulganinda
oldugunu aydinlasdirir. Bununla belo cinayotin cozasi ¢okildikco ruhi saflasma bas verir. Diinyani
yenidon anlayrr vo kosf edir. Onun psixikasi tamamilo sagalir. Hoyat davam edir. Insan
psixologiyasi yalniz davramiglarla deyil, hom do xarici gorkomlo 6z ifadssini tapa bilor.
Raskolnikovun xarici gorkomi, geyimi, liz cizgilori, davranis vo horokatlori do onun psixoloji
durumunu 6ziindo oks etdirir. Obrazin psixoloji portreti hortorafli psixikani tosvir etmoyo xidmot
edir. Olduqca miirokkob olan insan psixikasini1 gdstormok ustaliq talob edir (Ismayilova, 2015).
Insan psixikasim yaradiciliginda miikommol sokilde isloyon yazigilardan biri do, rus
odobiyyatinin gorkomli niimayoandosi Anton Pavlovi¢ Cexovdur. insanin daxili alomini biitiin
incoliklori ilo digqots catdiran yaziginin xiisusilo hekayolori olduqca diggat calb edir. Oziinoxas torzi
ilo forqlonon yazi¢1 rongarong obrazlar alomi yaradir. Cexov psixoloji portreti qisa olan hekayo
janrinda boyiik ustaligla tosvir edirdi. Cexovun yaratdigi qohromanlar adi, siradan olan insanlardir.
Lakin yazi¢1 onlarin psixiki durumlarini forqli situasiyalarda toqdim edir. Giindslik hoyatda olan
masalalor fonunda insan psixologiyasi ¢oxsaxali toqdim edilir. Psixologizmi Cexova qodor demok
olar ki, sonatkarlar daha genis epik tosvirlords verirdilor. Yazi¢ini forglondiron iso bunu ki¢ik janrda
toqdim etmosi idi. Insan psixikasinin dorinliklorina enon yazig1 an kigik bir detalla bunu niimayis
etdirirdi. Onun psixologizmi gizli vo dolayr idi. Cexov hekayalorindo vo ogor belo demok
mimkiindiirso, biitiin yaradiciliginda he¢ bir monan1 bir basa, aciq sokildo togdim etmir. Bunu
dolay1, motnaltt monalarla ifads edir. Bu zaman onun yaradiciligi ilo tanis olan oxucu bunun
iizorindo diisiinmoyo, gizli verilon motloblori aydinlagdirmaga calisir. Cexov yaradiciligindan olan,
maraq doguran belo hekayolordon biri “Qilafli adam” dir. Psixikanin islomo prinsipi baximindan bu
hekayo ¢ox maraqlidir. Eyni zamanda motnalti monalarla zongindir (Seyidzads, 2019). Hekayonin
bas gohromani yunan dili miisllimi olan Belikovdur. Bu gohromanin ¢ox maraqli psixoloji portreti
toqdim olunur. Oziina qapali, tocrid olunmus halda yasayan, insanlardan uzaq olmaga can atan
Belikov qilafda yasayirdi. Psixoloji portretine nazor saldiqda, belo qorara golirik ki, onun daxili
alomindo olanlar xarici alomi ilo slagoli idi. Psixoloji monzaroni hor torofli togdimi ilo yanasi
hoamginin psixiki faktlar hekayods sopolonmis sokilds verilir. Cexov yaradiciliginda psixoloji
tosvirin miixtalif formalarindan istifade edir. Burada daxili monoloq, dolay1 nitq, psixoloji mesaj
kimi miixtolif novlordon istifade edilir. Bundan basqa Cexovun “it gozdiron gadin” adlanan c¢ox
maraqli bir hekayasi var. Burada qadin vo kisi psixikasinin ¢ox forqli aspektlorine toxunan yazigi
aslinde onlarin na godar spesifik vo individual oldugunu vurgulayir. Osarin qadin gohromani Anna
Sergeyevna Qurov adli bir soxslo sevgi macorasi yasayir. Lakin mosalo orada dolasir ki, Anna evli
ola-ola bu macaraya atilir. Onun psixoloji vaziyyasti maraqli dialoq vo monologlarla oxucu 6niinda
canlanir. Vicdan ozab1 Annanin yaxasini buraxmir. Bu ozabla da o bu esqo davam edir. Bu zaman
onun daxili diinyasinda olan konflikt, ziddiyyat, ikilosmo 6ziindo psixologizmi niimayis etdirir. Oz
vicdani vo sevgisi arasinda qalan qadin daim narahat, togvisli, gorgindir. Gizli goriislor onlar1 daha
da digqotli olmaga vadar edir. Qurov da bunun dogru olmadigi1 qonastindodir. Lakin daha diqqgotli
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hekayoya nozar salsaq gorarik ki, Anna qodor Qurov narahat deyil. Belolikls insan psixologiyasinin
mahir bilicisi olan yazig1 xoyanot movzusunu c¢ox forqli aspektlorlo oxucuya togdim edir. Cox
dorinliklari olan insan psixikasi bu masoloni neco duyur, bu zaman daxili alomds noalor bas verir,
eyni zamanda oxlaq vo vicdan qarsilasmasi xoyanoti neco qiymatlondirir kimi suallar otrafinda
oxucu diigtintir. Oxucu Annanin an hassas ndqtalorini goriir, Qurovun da ona olan sevgisi oxucu da
maraqli hisslor dogurur. Amma oxucu onlara haqq da vers bilmir. Evli ola-ola sevmok comiyyatin
oxlaq vo davranis standartlarina uygun deyildir. Biitiin sadalanan niimunalorlo o qonasto golirik ki,
dahi yazig1 insan psixikasini mitkommal sokilds vo on inco mogamlarla islomisdir. Cexov oxucunu
insan psixologiyasinin darin qatlarina salir. Oxucu gozii 6niinds psixoloji ab-hava atmosfer yaradir.

Insan psixikasinin tosviri odebiyyatda miioyyon bir funksiyalarm yerino yetirilmasino xidmot
edir. Bu funksiyalar1 miixtolif ciir tosnif etmok miimkiindiir. Ik olaraq, psixikanimn tosviri daxili
alomin gostorilmosi ligiin vacibdir. Bunsuz insanin daxili diinyasini tohlil etmok miimkiin deyildir.
Bununla biz xarakterin diislinco, emosiya, hisslori ilo tanis oluruq, gorgin situasiyalarda niimayis
etdirilon horokatlori analiz eds bilirik. Digor bir masalo iso konfliktlorin psixoloji saciyyasidir.
Konflikt obrazin psixikasinin hansi istigamatds islodiyini vo onun gorarverms potensialinin hansi
yondo oldugunu miisyyonlosdirir. Konflikt daxili alomin miibarizosini koskinlogdirir. Gorginlik
Ozlinlin on yiiksok haddino catir. Digor bir funksiya olaraq ondan bohs etmok miimkiindiir ki,
psixikanin gostorilmasi personajin inkisafin1 tomin edir. Biz burada xarakterin psixoloji inkisafini
izlomok sans1 oldo edirik. Bu daha ¢ox maonovi gorginliklor yasayan, monovi bohranda Oziinii
tapmaga calisan gohromanlarda iizo ¢ixir. Nohayot, sonuncu vo an maraqli funksiya oxucularda
empatiya hiss oyatmaqdir. Umumilikdo, nozor salsaq gorarik ki, bu hom do adobiyyatin osas magsad
va gqayesidir. Odobiyyatin oxlaqi didaktik mahiyysti burada g6z ardi edilo bilmoz. Elo bununla bagh
olaraqg, insan psixikasinin tosviri, psixologizmin verilmasi oxucuda empatik duygular1 yaratmaga
xidmat edir. Oxucu 6zilinli gohromanin yerino qoyur, onun yasadiqlarini yasasa o no edordi kimi
suallara cavab vermoyo baglayir. Vo bununla da oxucuda saflasma, monavi alomin tomizlonmaosi
kimi proseslor bas verir. Oxucu monan saflasir. Buradan belo genaoto golirik ki, psixologizmin
odobiyyatda verilmosi tosadiifi xarakter dasimir. Insan tofokkiiriiniin dorinliklori barode oxucu da
zongin toxoyyiil formalasdirir. Insan1 anlamagin vo mahiyyato varmanin an yaxst yollarindan biri
onun psixoloji taraflarinin analizi va tohlilidir (Ismayilova, 2015).

Odobiyyatda insan psixikasinin tosvir edilmosi, asrlor boyunca uzun inkisaf yolu ke¢misdir.
Zaman kecdikco bu yanasma daha da zonginlogsmis vo miirokkoblosmisdir. Miiasir odabiyyatda
insan psixikasinin tosvirine nozar salsaq, bunu miisahids edarik ki, miiasir zamanda bu masolo daha
cox sosial, fordi vo modoni perspektivdon qiymatlondirilir. Miiasir dévrds psixologizm, daha ¢ox
forgli vo tacriibi tisullarla ifade olunur. Bunu daha ¢ox postmodern adobiyyatda miisahido etmok
miimkiindiir. Burada klassik psixologizm ononslori demok olar ki, dagidilir. Miasir dovriin
yazigilart insanin daxili alomini daha miirokkab vo garisiq tosvir edirlor. Bu psixika ¢ox zaman
geyri-miloyyon xarakter dasiyir. Lakin miiasir dévrdo ononolors sadiq qalir. Burada hom anons, hom
da novatorluq 6ziinii gostarir.

Naticd

Odobiyyatda psixologizm, insan psixikasinin tosvir edilmasi hom klassik zaman kosiyindo, hom
do miiasir adobiyyatin inkisaf vo zonginlosmosindo miihiim yer tutmusdur. Psixologizm, obrazlarin
daxili diinyasin1 agmaqla, oxuculara gohromanlarin emosional fonu barasindo anlamaga sorait
yaradir. Psixologizmin toqdim etdiyi ¢coxqath vo miirokkab psixoloji portretlor hom fordi, hom do
sosial-psixoloji aspektdon insan tobiotini aragdirmaga, tohlil vo analiz etmoyo imkan vermisdir.
Miiasir adabiyyatda psixologizm yalniz fordin psixoloji durumunu agiglamaqla kifaystlonmir, eyni
zamanda bunun madoni, bioloji faktlarla neco asaslandigini vo slagalondiyini gosterir. Belalikls,
psixologizmin insan psixikasinin tasviri kimi rolunun oshomiyyati, ancaq zamanin tsloblarins uygun
olaraq doyismoyib, hom do unikal olan insanin daxili alominin miirokkobliyini dorin sokildo agmagi
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hadofloyib. Biitlin geyd etdiklorimizi yekun vuraraq, bu fikri 6no siiro bilorik ki, bu yanasma hor
zaman adobiyyatin insan psixikasini anlamaga calisdig1 on asas vasitolordon biri olaraq qalacaqdir.
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